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e descubra como Metamucil li
a Loira do Banheiro.
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Lareiras portiteis servem para levar DUSTER
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aconchego para dreas externas

As chamas convidam a apreciar a natureza em pleno inverno e sem passar frio
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Aprenda a fazer essa
costela assada na
panela de pressido ou

Aprenda a limpar e

cortar o filé mignon
com o Chef Guga
“Mais do que um elemento para aquecer o corpo, o fogo ¢ hipnético. A gente .
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se sente bem ao contemplé- lo”, diz o paisagista Gilberto Elkis, um entusiasta  amanpasequin|

FOTOS LUIS GOMES

Aprenda a fazer esses
pastéis de carne moida
para o jantar com os

das lareiras em &reas externas. Neste canto coberto de pedriscos numa casa
de Alphaville, condominio em Barueri, SP, ele embutiu no nicho revestido de
pedra vulcanica hitam (Palimanan) um modelo da Ecofireplaces, acionado por
biofluido, combustivel & base de alcool que substitui a lenha. Méveis de
madeira macica, bule com xicaras (Coqueluche), bandeja, almofada e uma Ry
manta quentinha (Luhome) ajudam a deixar o ambiente acolhedor. A

sensacdo ¢ reforcada pelo vermelho das alpinias e pelo lilds da trepadeira

tumbérgia-azul, espécies vistosas cujas flores despontam praticamente o ano
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